
 

 فواید شیر مادر
 مادر محترم با آرزوی سلامتی برای شما و فرزندتان

این مطالب به منظور آشننای  بنا اواینی شن       

ته ه شیه است ام ی است این مطالنب می نی   

 باشی. 

یک  از نعمت های بنرر  ر ررگانار مه بنا     

رنمونه ای آشکارازلطف رعناینت رلونوه ای از   

ر آغناز  رحمان ت ار نسبت به انسا  به رینهه گ 

 زنیا  ار نعمت ا انقیر ش   ماگر است.

ش   ماگر به گل ل ت ک ب مخصوص رمتناسنب  

با ن از طیل ربه ه منیی از منابع ایمن  بخن   

همچو  سپ  کوگک را گر ب اب  عوامل ب مناری  

 زا نگهیاری م  کنی.

ش   ماگر اقط زم نه سناز سنتمت کنوگک گر    

گرره ش   خواری ن ست بوکه ب خ  مطالعونت  

نشا  گاگه که حت  هنگام سالمنیی آنا  را گر 

ب اب  ب ماری هنای لوبن  رع رلن  راانرای      

 چ ب  رکوست رل خو  حیظ م  کنی.

 

 

 

 

 

 اهمیت تغذیه با شیر مادر در اسلام
گر تمام منابع استم  همچو  ل آ  ک یم  ررایات 

ر امب  رمعصنوم ن ر....مطالنب لالنب رمهمن  گر     

 راحکام آ  رلوگ گارگ. مورگ تغذیه با ش   ماگر

آیات ل آن  که مستق مه به بحث ش   ماگر اشناره  

سوره احقاف 15سوره بق ه ِآیه 233ک گه است آیه 

سنوره  6سوره نسا آینه  23سوره لقما  آیه 14آیه 

 سوره لصص 12ر7سوره حج آیه 2طتق آیه 

نکات مهم  که از آیات ل آن  م بوط به ش   ماگر 

 م  توا  آموخت: 

 ریر گر حمایت از ماگر گر این گررا   ول تئمس 

   ماه کامل24میت توص ه شیه ش  گه 

  کاموت ین غذا ب ای نوزاگا 

   هم آغوش  ماگر رکوگک گر ش  گه 

 چنی ررایت از اعمه معصوم ن 

  ب ای کوگک ه چ ش  ی بهت  از ش   ماگر ن ست

 ر امب  اک م )ص(

      کوگک با ه چ ش  ی تغذیه نمن  شنوگ کنه بنه

 ماگر ر  ب کت با شی حض ت عو  )ع(انیازه ش   

    بهت  است ماگر از ه  گر رستا  به  شن  خوار

 ش   بیهی توص ه امام صاگق)ع (به همس شا 

 

 مزایای شیردهی برای مادر
 

  تقویت رابطه عاطی  ماگر رکوگک 

    مک ی  رستا  بتااصوه بعی از تولی ننوزاگ مولنب

 .لمع شی  رحم رکاه  خون یری ماگر م  شوگ

 ش  گه کمت  گچار س طا  رسستا   تخمیا   ماگر

 .رگهانه رحم م  شوگ

     شنن  گه  باعننث کنناه  رز  بعننی از زایمننا 

 .م  شوگ

 باعث کاه  حاموگ  ناخواسته م  شوگ. 

        ش  گه  ن ناز بنه انسنول ن راگر مناگرا  گینابت

 .کاه  م  گهی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مزایای شیردهی برای شیر خوار  

محاسن ب  شماری ب ای سنتمت کوگکنا  شن      

ماگر خوار ذک  شیه که به طور ختصه شامل موارگ 

 :زی  است

    ش   ماگر باعث تکامل س ستم ایمنن  کنوگک

شیه ر ش   ررزهای ارل ماک آغوز لن  بسن ار   

مغذی ر حاری مواگ ایمن  را گر ب اب  ب ماری هنا  

است ر ارل ن راکسن کوگک ن نر محسنوم من     

 .شوگ

 . ماگر به تکامل س ستم اوارشن  کنوگک   ش   

 .کم  م  کنی

 ش   ماگر اث  راکسن را ااری  م  گهی. 

   ش   ماگر ن ازهای احساس  کوگک را بن آررگه

م کنی ر باعث رشی رران  ر عاطی  ش  خوار م  

 .شوگ

     مشکتت لوب  ر ع رل  گر زمنا  تغذینه بنا

ش   ماگر ر همچن ن گر گررا  برراسال  کاه  

 .م  یابی

     ش   ماگر شانس چال  گر آیننیه را کناه

 .م  گهی

  ش   ماگر نسبت به بق ه ش  ها لابل هضم

 .ت  است

 ش   ماگر بهت ین غذا ب ای کوگک ب مار است. 

 .  م   نااهان  گر کوگکان  که با ش   ماگر تغذیه

 .م  شونی اوق العاگه کمت  است

 .  ض یب هوش  گر کوگکا  ش   ماگرخوار تا

 .شت  استهشت ب اب  ب 

 .  ت ک ب ش   ماگر همواره با رشی ش  خوار ر گر

 .ه  رعیه ش  گه  تغ    م  کنی

 .  ش   ماگر هم شه تم ر ا م گر گست س ر

 .رایگا  م  باشی

 .  م   ر م   ناش  از عیونت های اوارش  ر

ب ماری های اسهال  گر ب ن ش   خواران  که 

ب  ب ا ۲۵مستق ما از ش   ماگر تغذیه م شونی تا 

کمت  از ش   خواران  است که با ش   مصنوع  

 .تغذیه م  شونی

 منابع

 رگستور العمل ت ریج تغذیه با ش   ماگ

 شماره توین ب مارستا  :

 4 -5832236552      

 153-182- 178-140گاخو  

 :  سایت ب مارستا 
c.irwww.bentolhoda.nkums.a  

 : کانال آموز  ب مار ب مارستا  بنت الهیی 

bentolhoda-bimarestan@                     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  فواید شیر مادر

 
 آموزش شیردهی پرستار

 1403آبان 

http://www.bentolhoda.nkums.ac.ir/

